
SKAL CLUB

Atelier bar du 16 avril

Christian Bellanger nous fait profiter de son expérience de la pêche du bar et développe plus 
particulièrement des informations relatives à la pêche aux leurres.

1) La saison du bar

La fraie du bar se déroule entre janvier et mars et à cette saison il part au large où il se regroupe pour 
frayer. 
C’est pourquoi la saison débute à la mi avril lorsque l’eau se réchauffe et que le poisson revient au 
bord après la fraie.
On commence à pêcher du bar lorsque la température de l’eau dépasse 12 degrés sinon il reste au 
large dans les eaux profondes.
La pêche du bar va ainsi se dérouler de mi avril à début décembre mais pas aux mêmes postes.
En tout début de saison on peut ainsi trouver les premières chasses dans 20 à 30 m d’eau aux abords 
des tombants, voire en pleine eaux, mais dans tous les cas là où il y a des boules de fourrage.

On pêche alors plutôt avec une cuiller YANN ou un JIG avec ou sans plumes au dessus et aux leurres 
souples. Il faut descendre dans la couche d’eau sachant que les gros sont souvent au fond de l’eau.

En mai – juin on le trouve plus particulièrement sur la côte à l’affut dans des eaux oxygénées.
Il faut alors adapter ses leurres selon l’endroit où il se trouve et les proies qu’il chasse (éperlans, 
lançons, sardines, petits poissons de roche, crabes, crevettes).

En début de saison les proies sont petites → donc on prend des petits leurres

Plus on avance dans la saison et plus on pourra augmenter la taille des leurres. C’est en effet en fin de 
saison qu’il fait ses réserves de nourriture pour repartir au large pour l’hiver.

Les meilleurs moments     :  

Il est inutile de sortir toute la journée pour pêcher.
Il faut sélectionner ses moments de pêche. Le bar est un chasseur qui aime l’eau bien oxygénée et le 
courant pour y attendre ses proies. 

On va donc bien regarder :
• Les coefficients pour choisir ceux qui sont supérieurs à 60/70 et privilégier les coefficients 

montants
Par gros coefficient on trouvera plus de chasses. 

• Les lieux où le bar aime se tenir qui sont les têtes de roches, les épaves, les plateaux de roches, 
avec du courant.



• Les heures de marées pour privilégier les 3 premières heures sur certains postes ou les 3 
dernières sur d’autres. C’est votre expérience qui dictera vos choix

• Quand il fait chaud l’été, que l’eau est chaude et qu’il y a en plus beaucoup de bruit sur l’eau on
privilégiera les périodes du lever du jour jusqu’à 10h00 ,et le soir le coucher de soleil, après 
18h00.

2  ) Les secteurs de pêche  

Le bar est un poisson côtier. On le trouve entre 0 et 30 m d’eau mais encore plus de 0 à 10 m d’eau.
Les secteurs favorables en sortant du port de Pornichet sans aller loin sont les suivants :

• Toute la baie de La Baule
• Les ridens et bancs de sables 
• Les Guérandaises
• Les Evens
• Les Troves
• La Pierre Percée
• Longue Folle
• Les 2 Charpentiers
• Le plateau de la Banche
• Le plateau du Four
• L’estuaire de la Loire
• Jardinets
• Les épaves en Loire et sur la côte
• ...

Le bar se trouve où il y a du fourrage, des crabes, des crevettes. Donc il est aussi dans les bouchots , les
parcs à huitres. Partout où il y a un fond différent qui lui permet de se cacher et d’attendre le passage de
ses proies.

Quand on est sur un plateau de roches il faut regarder l’eau. Le bar va se tenir dessus ou derrière une 
roche.



Il faut donc prospecter toute cette zone.

En dérive il faut faire attention à ne pas chasser les poissons du secteur de pêche.
En dérive sur un poste, on fera le nécessaire pour arriver sur celui-ci sans moteur et sans bruit.
Sur une chasse, de la même manière, ne jamais rentrer dans la chasse et toujours faire le tour pour se 
positionner.

3) Les leurres

• Souples ( black minow etc.)
• Durs (de surface, suspending, plongeant, jerk bait, cuiller, …)
• Jigs
• Lames

Souvent les leurres sont précédés par un mini leurre de type raglou ou plume qui sert à simuler une 
chasse avec le leurre principal. 
C’est un bon moyen d’exciter le bar pour déclencher son attaque.

4) Le matériel

La canne

En bateau, on privilégiera une canne plus courte que pour une utilisation du bord, entre 2,00 et 2,40 m. 
La puissance de lancer correspond à la plage d'utilisation de cette canne en fonction du poids des 
leurres, c'est-à-dire sa capacité à lancer des leurres et à les animer.

• L (Light) : de 3 à 15 g 

• ML (Médium Light) : de 5 à 20 g

• M (Médium) : de 10 à 30 g

• MH (Médium Heavy) : de 15 à 40 g

• H (Heavy) et XH (eXtra Heavy) pour encore plus lourd : de 20 à 60 g voire plus lourd



Cette valeur n'a rien à voir avec la résistance en combat qui elle est exprimée en lbs. Une canne de 10-
45 grammes est considérée comme polyvalente. Elle permettra d'animer et de lancer des leurres entre 
10 et 45 grammes. Pour une utilisation en verticale, sans lancer, la plage haute est bien supérieure. 
Ainsi sur cette même canne de puissance 15-40 grammes, on pourra utiliser des leurres allant jusqu'à 
70-80 grammes à condition de ne pas les lancer.

Il en existe une multitude à tous les pris.

Le moulinet est plutôt un spinning de taille 3 à 4000. Il est garni de tresse qui permet des sensations  
plus en direct sur le leurre que le nylon et permet de mieux le sentir et le faire travailler. 

La taille est variable selon les goûts et habitudes des pêcheurs mais ceux qui pêchent fin opteront pour 
une tresse 8 brins en 10/100 prolongée d’un fluoro carbonne de 30 à 35/100.

De la même manière certains pêcheurs sont utilisateurs d’une agrafe, qui permet de remplacer le leurre 
plus vite et facilement, mais d’autres préfèrent faire directement un noeud sur le leurre pour ne pas 
modifier sa nage.

5) animation

leurres souples     :  

Choisir le grammage, la taille et la couleur adéquat. 
Le grammage est fonction du courant et de la profondeur pour aller gratter le fond.
L’animation sera faite par des tractions courtes ou amples pour gratter le fond en pêche verticale, ou au 
contraire en lançant assez loin et en ramenant le leurre de différentes manières, lentement ou 
rapidement avec des stops.

Leurres durs     :

Avec une bonne animation on sentira son leurre vibrer dans le courant. Il existe différents leurres selon 
la profondeur que l’on veut atteindre. 

Il faut tout tester
• Les différentes couleurs
• les leurres à grandes bavettes (ils nagent profondément)
• les leurres à petites bavettes (ils nagent plus en surface)



• les leurres de surface

La pêche en surface est la plus belle des pêches. On peut voir le bar suivre le leurre, gicler et sortir de 
l’eau pour engamer le leurre.
Les lames et cuillers peuvent être utilisées lorsque les poissons sont moins mordeurs. Leur atout est de 
permettre des lancers lointains.

                                                                      
                            


